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معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خود کشی و بررسی موردی چند نمونه یادداشت 


کوتاه فارسی 


اعظم استاحی (دانشیار گروه زبان‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد. مشهد. ایران) 


صص: ۱۷۷-۲۰۲ 


حکیده: 


یادداشت خودکشی عبارت از هر نوع متنی است که فرد قبل از خودکشی يا قبل از اقدام به 
خودکشی از خود به جای می گذارد. این متون از سوی زبانشناسان» روانشناسان؛ 
حقوقدانان و ... از وجوه مختلف مورد تحلیل قرار می‌گیرند تا به درک بهتری از پدیده 
وادکتی کمک کن,, بش اون این مقاله یه مرون کیره های مات تحلیل آیرن نادداشتها 
و راههای متمایز کردن متون واقعی از جعلی می‌پردازد. در ادامه براساس شیوه تحلیل 
پراکفیوا ( ۲۰۱۳ ) چند نمونه یادداشت کوتاه فارسی به صورت کیفی تحلیل می‌شود. 
پراکفیوا بیان می‌دارد در یادداشت های خودکشی واقعی به طورمستقيم یا غیر مستقیم 
علت خودکشی ذکر شده است. در واقع هر یادداشت پاسخی به این سوال است که چرا 
وکین تفای افتاوه آست نعلاوه وایسی احسانات فسل از عودکی دنر در بانداشیها 
بیان شده است. از سوی دیگر در یادداشت های خودکشی ساختار روشن و مشخصی که 
شامل اجزاء زیر است. دیده می‌شود: الف- صورت خطابی (بیشتر اوقات وجود مخاطب 
خاص) ب- مقدمه ( بیان دلیل خودکشی) ج- اوج/ بدنه (اشاره به عمل خودکشی و 
در خواسیق افتامانت بملای) سمخ با بایان( تا جافطی با فان واسی تخلل سونده 
یادداشتهای کوتاه فارسی نشان می دهد هرچند یادداشتها خیلی کوتاهند و بین ۵ تا ۱۸ واژه 
طول دارند. بازهم با صراحت علت خودکشی و اخرین احساسات نویسنده را بیان کرده اند 


(یادداشت اول بیانگر حس خشم و سرزنش, یادداشت دوم پشانکر ,خن اتود کین قن 
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بخشش. یادداشت چهارم بیانگر تنفر و خشم است). از نظر وجود اجزاء چهارگانه تنها 
بشی کدادن تاخدافت ولمم که تس مه اسان دلیا عودکتی اسها کستا 
توجه به کوتاه بودن متن نمی توان انتظار داشت دیگر اجزاء نیز حاضر باشند. در 
یادداشتهای دوم تا چهارم سه جزء از چهار جزء دیده می شوند. مولفه ای که در هر چهار 
پادداثیت بحاضر است ذکر دلیل خوذکشی است: در پآپانه بر ضرورت اپتضاد: پیکره ای از 


یادداشتهای خودکشی در ایران برای هر نوع مطالعه ای در این زمینه تاکید می‌شود. 


کلید واژه ها: یادداشت خودکشی. تحلیل محتوی. تحلیل کیفی دلیل خودکشی 
۱- مقدمه 


پر اساس آمارهای سال ۰۲۰۱۲ سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده است سالانه ۸۰۰ هزار 
نفر در سراسر دنیا خودکشی می‌کنند. اين رقم هم اکنون به یک میلیون نفر رسیده است بر 
اساس آمار پزشکی قانونی آمار خودکشی در ايران سالانه پنج هزار نفر است.تمام گروه‌های 
سنی هنگام خودکشی بین ۱۰/ تا 14۳ موارد یادداشتی از خود به جا می‌گذارند.این یادداشت‌ها 
از بعد حقوقی. جامعه شناختی و روانشناختی (جهت پیش بینی و مداخله و همچنین کمک به 
التیام بازماندگان از طریق درک علت خودکشی و پذیرش آن از سوی بازماندگان) مورد تحلیل 
قرار گرفته‌اند. از بعد زبانشناسی حقوقی این یادداشتها به عنوان متن مشکوک مورد توجه قرار 
گرفته اند. لازم به توضیح است که متون مشکوک متونی هستند که به عنوان سند و مدرک در 
تحقیقات قانونی از جنبه های مختلفی مورد تحلیل قرار می گیرند. اين متون می توانند به شکل 
یک نامه مکتوب یا یک متن الکترونیکی باشند یا به صورت گفتاری (مثلاً در قالب یک پیام 
ضبط شده) تجلی پابند. 

متون مشکوک را می توان به انواع مختلفی تقسیم کرد و ویژگیهای بارز هر دسته را 
مشخص ساخت. در بررسی متون مشکوک چند سوال عمده مطرح می شود: نویسنده متن 
کیست؟ هر نوع متن چه ویژگیهای شاخصی دارد وآیا با تکیه بر این ویژگیهای شاخص می- 
توان گفت یک متن ساخعتگی است يا اصلی؟ آیا بخشهایی از متن دستکاری شده است یا خیر؟ 


۱. اصطلاح "متون مشکوک" در برابر ترکیب 665] 1076056 به کار رفته است. 
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در اين مقاله به طور خاص به بررسی یادداشتهای خودکشی به عنوان متن مشکوک می 
پردازیم. با توجه به اين که در پرونده‌های خودکشی احتمال قتل نیز وجود دارد. تحلیل 
ناد قشاق سره کنی و تتیصی تویتدهای آفاز اهمت زاف بوعو ردان است 

در ادامه پس از مروری بر پیشینه تحقیقات صورت گرفته در مورد یادداشتهای خودکشی؛ 


به ارائه دو نمونه در زبان فارسی و تحلیل ابعاد زبانی آنها ميپردازيم. 


۲- مروری بر پیشینه پژوهش 


دورکیم خودکشی را چنین تعریف کرده است: "اصطلاح خودکشی به مرگهایی اطلاق می- 
شود که به طور مستقیم یا غیرمستقیم ناشی از عمل مثبت یا منفی فردی است که می‌داند انجام 
این عمل منجر به مرگ وی می‌شود." خودکشی اقدامی پرخاشگرانه است که ناشی از ناکامی 
می‌باشد. به عبارت دیگر خودکشی به عنوان نتیجه نهایی پرخاشگری است که از درون بر ضد 
خود جهت‌گیری شده است. رز علل اقدام به خودکشی را اختلالات روانپزشکی (افسردگی, 
)تال ماش یداه ریک فا راز نکن سی دنر تنل عون متیر بر 
مذهب. وضعیت تأهل, شغل, نژاد شرایط اقلیمی و شرایط جسمی و روانی نیز بر بروز و 
شیوع خودکشی موثر است (مرادی و خادمی, ۱۳۸۱). 

مرادی و خادمی (همان) به بررسی وضعیت خودکشی‌های منجر به مرگ در ایران و مقایسه 
آن با نرحهای جهانی پرداخته‌اند. به بیان آنها در بسیاری از کشورها میزان مرگ ناشی از 
خحودکشی به مراتب بیشتر از مرگ ناشی از تصادفات است. در سال ۱۳۸۰ میزان مرگ ناشی از 
خودکشی ۵/۷ به ازای هر ۱۰۰ هزار مرد و ۳/۱ به ازای هر ۱۰۰ هزار زن بوده است.اين رقم در 
تال ۱۲ بر اسانی کزارفن یمان یاف وان هس انس اما ی سامت‌انخ 
مرکز آمار ایران در سال ۱۳۹۱ اين رقم۳/۳ است. هر چند میزان خودکشی در مردان و زنان در 
ایران از اکثر کشورهای دنیا به ویژه جوامع غربی پایین‌تر است اما در منطقه خاورمیانه در رده 
بالایی قرار گرفته است. علاوه بر اين. در سایر کشورها میزان خودکشی در سنین بالای هفتاد 
سال بیشتر است.در حالی که در ایران میانگین سنی افرادی که خودکشی يا اقدام به خودکشی 
می کنند کمتر از سی سال است (به نقل از ایسنا). 

لبته باید توجه داشت که با توجه به مسائل فرهنگی. اجتماعی و مذهبی ایران این آمارها 
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همان طور که که قنی مرت کم ای کباش که دت هو دیعس و سل بآنداسی از 
خود به جای می‌گذارند. این یادداشتها از سوی روانشناسان مراجع قضایی (برای تشخیص قتل 
از حودکشی) و زبانشناسان مورد تحلیلهای زیادی قرار گرفته اند. تحلیل یادداشتهای خودکشی 
مشمول توو ,هاف ماهر فیرش کل ۲۲ کین رنه بادذاشت میت دق فافع سا 
ساختگی بودن آن. ۲) در مواردی که نویسنده ی متن شناخته شده است. به ویژه در مورد 
کسانی که تنها اقدام به خودکشی کرده‌اند با تحلیل محتوای این متون تلاش می‌شود میزان خحطر 
اقدام به خودکشی دوباره برآورد شود. این گونه تحلیلها بیشتر توسط روانشناسان انجام 
می‌گيرند. علاوه بر اينهاء با تحلیل محتوای خاطرات روزانه افرادی که خودکشی کرده‌اند می 
توان دریافت چگونه هر چه زمان عودکشی نردیکتر می‌گرده الگوهای زیانی تغییر می‌کنند. در 
این بررسیها می‌توان نشان داد چگونه الگوهای زبانی» فرآیندهای روانی دخیل در خودکشی را 
کدی که 

در این قسمت به مرور پژوهشهایی می پردازیم که بیشتر به بررسی ابعاد زبانی یادداشتها 
توجه داشته اند. اشنایدمن آدر اواخر دهه 40 مجموعه ای از یاددشتهای خودکشی را گرداوری 
کرده بود که مبنای بسیاری از تحقیقات بعدی شد. اشنایدمن و فاربرو (۱۹۵۷) اثشری است که 
بسیار به ان ارجاع داده می شود. در اين اثر ۳۳ یادداشت واقعی و ۳۳ یادداشت ساختگی با 
یکدیگر مقایسه شده اند. (اين 10 یادداشت در پژوهشها ی بعدی بسیار مورد استفاده قرا می 
گیرند.) تحلیل این یادداشتها مبتنی بر مقایسه واحدهای فکری ای بود که (مستقل از تعداد واژه 
ها) در متن ظاهر می شد و در واقع نوعی تحلیل گفتمان بود. این واحدها از اين نظر که بیانگر 
ناراحتیء آسودگی یا هیچ یک (خنثی) بودند دسته بندی می شدند.نتایج تحلیل آنهانشان داد 
یادداشتهای واقعی واحدهای فکری بیشتری داشتند و مقوله ناراحتی در انها شدیدتر بود. 

ازگود و واکرژ۱۹۵۹) تحلیل یادداشتها را با چهار فرضیه شروع کردند: ۱- یادداشتهای 
خودکشی ساختاری کلیشه ای دارند. ۲- مقولات انتقاد» تقاضا و درخواست در انها بسامد 
بیشتری دارند. ۳- واژه های متناقض بیشتری دارند. 6 - ساختار در هم ريخته ای دارند. نتایج 
تحلیل آنها سه فرضیه اول را تایید و فرضیه آخر را رد کرد. 
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علاوه بر اینها از برنامه های کامپیوتری نیز برای تحلیل یادداشتها استفاده شده است. اولین 
تلاش در این زمینه در سال ۱۹1۲ صورت گرفت که با استفاده از نرم افزار و رجوع به یک 
واژه نامه روانشناختی- جامعه شناختی 11 یادداشت مذکور مورد تحلیل محتوی قرار گرفت. 
این تحلیل در واقع نوعی برچسب زنی معنایی بود (به نقل از شاپرو" ۲۰۱۱). 

در ادامه این شیوه ی تحلیل, پستین و همکاران (۲۰۰۸) نشان دادند الگوریتم همای 
یادگیری ماشین با دقت ۸۷۸ قادر به تشخیص یادداشتهای واقعی از ساعتگی بودند. 

از سوی دیگر با تکیه بر نظریه های روانشناسی ای که در مورد خودکشی ارائه شده است. 
تحلیل زبانی متون خودکشی صورت گرفته است تا چگونگی تحقق زبانی مقولات روانشناسی 
در آنها بررسی شود. یکی از مهمترین نظریه های روانشناسی که در مورد خودکشی ارائه شده 
است نظریه بینافردی خودکشی "جوینر (۲۰۰۵) است.جوینز در نظریه بینافردی خودکشی 
(118) سه سازه اصلی را برای توضیح رفتار خودکشی شناسایی می‌کند. بر اساس این مدل 
تمایل به پایان دادن زندگی خود به وجود دو عامل بینافردی بستگی دارد: احساس سربار بودن 
و احساس عدم تعلق به هیچ گروهی. تعامل این دو عامل با عامل سوم یعنی توانایی اکتسابی 
انجام خودکشی. شخص را در معرض خطر اقدام به خودکشی قرار می‌دهد. اگر این نظریه را 
بخواهیم بیشتر بسط دهیم احساس سربار بودن شامل دو معیار می‌گردد: ۱) شخص آنقدر 
ناکارآمد یا ناقص است که سربار دیگران می‌گردد ۲) درک احساس تنفر نسبت به خود. 
نشانگرهای این دو معیار می‌تواند عزت نفس پایین» احساس گناه یا شرمندگی و حالت 
آشفتگی روحی باشد. 

احساس عدم تعلق نیز سازه‌ای چند وجهی است که نه تنها شامل احساس تنهایی می‌شود 
پلکه عم دریافت حمایت از سوی جامعه را نیز در بر می‌گیردو سرانجام توانایی اکتسابی 
خودکشی یعنی تجربه‌های زندگی فرد به تدریج باعث کاهش ترس از مرگ و افزایش تحمل 
درد فیزیکی می گردد. 


صعتاوع۳ ۰ 
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معمولا برای بررسی این که اين سه سازه چگونه در يادداشتها نمود زبانی می یابند از برنامه 
"جستجوی زبانی و شمارش واژه ها" استفاده می شود.برنامه مذکور متن مکتوب را واژه به 
واژه تحلیل می‌کند و با در نظر گرفتن ۷۲ مقوله‌ی معنایی ای که برای آن تعربف شده درصد 
کاربرد واژه‌ها را مشخص می‌کند. از این برنامه تاکنون برای تحلیل متون زیادی استفاده شده 
است. در این قسمت به برخحی از این پژوهشها اشاره می کنیم. 

هندلمن و لستر(۲۰۰۷) با استفاده از برنامه "جستجوی زبانی و شمارش واژه ها " به 
بررسی محتوای یادداشتهای خودکشی افرادی که اقدام به خودکشی کرده‌اند و افرادی که موفق 
به خودکشی شده‌اند پرداخته‌اند. نتایج تحلیل آنها نشان داد یادداشتهای مربوط به خودکشیهای 
موفق نسبت به خودکشیهای ناموفق ارجاع متافیزیکی کمتری داشتند. افعال زمان آینده بیشتری 
داشتند. همچنین ارجاع اجتماعی (به دیگران) و احساسات مثبت بیشتری داشتند. 

ویلیامز (۲۰۰۳) نظریه جوینر (۲۰۰۵) را درباره خودکشی مورد آزمون قرار داد. همان 
طور که ذکر شد. به نظر جوینر احساس تعلق (به دیگران) و احساس سربار بودن (برای 
زندگی دیگران) دو عامل موثر بر خودکشی هستند. این دو احساس را می‌توان از طریق نمود 
زبانی آنها مورد ارزیابی قرار داد.. صورتهای اول شخص مفرد من / مال من و اول شخص جمع 
ما / مال ما می‌توانند نشانگر میزان تعلق باشند. 

ویلیامز (۲۰۰) با تحلیل خاطرات و یادداشت خودکشی کورت کوبین موسیقی‌دان و 
همچنین تحلیل نامه‌های شخص دیگری که خودکشی کرده بود دریافت که مقولات زبانی 
مربوط به «مذهب قطعیت. خوش بینی» هرچه مرگ نزدیک‌تر می‌شد. افزايش می‌یافت. 
(کاربرد این مقولات در گروه کنترل افزایشی نداشت) وی این نتایج را محصول این دانست که 
نزدیک شدن به مرگ تفکر بیشتر درباره جنبه‌های مذهبی یا روحانی خودکشیو همچنین 


احساس توانایی و قدرت انجام خودکشی را به همراه ورگ 


ایام ۷۷/۵۲۵ قمع بچتبامص! متاعتاعطلآ: برنامه ترم‌افزاری تحلیل محتوا است که برای تحلیل مقولات معنایی ای 

که از طریق واژه نمود می یابند به کار می رود.با این حال این برنامه‌تاثیرات بافتی یا معانی چندگانه در بافت را در نظر 

نمی‌گیرد. دسته‌بندی واژه‌ها مبتنی بر مدل‌های احتمالاتی کاربرد زبان است و بنابراین در مورد واژه‌های بیشتر قابل اعتمادتر 
است. 

تعاوع تک صقصصاملمع۲۱ ٩‏ 
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ویلیامز همچنین به دنبال یافتن الگوی زبانی نشانگر «احساس سربار بودن» یا «احساس 
عدم تعلق» در متون بود. وی دریافت که احساس عدم تعلق رابطه مثبت با نشانگرهای عواطف 
میت ورزابطه مین با شانگرهایتغراطفاشفی دانتت وی که تیاس سران بودن سا هر 
دو دسته عواطف رابطه مثبت داشت. 

تحلیلهای ویلیامز همچنین نشان داد میزان ارجاع به خود. نشانگرهای علّی (جون» زیرا) و 
ارجاع به دیگران در یادداشتهای خودکشی می‌تواند حودکشی‌های موفق و اقدام به ودکشی را 
از یکدیگر متمایز سازد. وی بر امکانات و مزایای استفاده از تحلیلهای زبانی برای شناسایی 
کسانی که اقدام به خودکشی خواهند کرد. تأکید می‌کند. 

در بررسی نقش میزان احساس تعلق» استیرمن و پن‌بیکر (۲۰۰۱ ۰ به نقل از وبلیامز ۲۰۰۹) 
با استفاده از برنامه "جستجوی زبانی و شمارش واژه ها" به مقایسه اشعار شاعرانی پرداختند 
کهبه علت خودکشی جان خود را از دست داده بودند و شاعرانی که به عنوان گروه کنترل 
مرتکب خودکشی نشده بودند. (اين دسته تا حد امکان از نظر ملیست» سین جنس میزان 
تحصیلات و ... با گروه خودکشی مطابقت داده شدند.) شاعران گروه خودکشی از صورت 
اول شخص مفرد بیشتر استفاده کرده بودند. اين نشانگر تمرکز فزاینده‌ای بر خود بود. ضمایر 
جمع نیز در متون این افراد به کار رفته بود. اما شاعران مذکور این ضمایر را در آغاز و میانه 
زندگی کاری خود بیشتر به کار برده بودند. در حالی که در مرحله پایانی زندگی کاری آنها 
کاربرد این ضمایر ناگهان کاهش يافته بود. این کاهش کاربرد ضمایر جمع می‌توانست نشانگر 
کاهش همسانی و انسجام با ثبکه‌های جمعی اجتماعی یا به بیانی دیگر نشانگر کاهش 
احساس تعلق (به جمع) باشد. 

جوینر و همکاران (۲۰۰۲ به نقل از همان) نیز با بررسی شاخصهای احساس سربار بودن 
دز دهاش رد کی درباف کسانی کا فان با اوه کی قاتا ی مه فنباسی کل 
اقدام به خودکشی کرده بودند سطوح بالاتری از احساس سربار بودن داشتند. 

علاوه بر آن, این نکته قابل ذکر است که احساس تعلق, در رویارویی با تراژدیها افزایش 
می‌یابد. پس از مرگ پرنسس دایانا زبان به کار رفته در اتاقهای گفتگوی اینترنت الگوی جالبی 
را نشان می‌داد. به مدت یک هفته کاربرد صورتهای اول شخص جمع تا۳۵/ افزایش یافت و 
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صورت متداول خود بازگشت. اين تغییر در شیوه نگارش نشان می‌دهد چگونه مردم بعد از 
تراژدیهای ملی به سمت یکدیگر کشیده می‌شوند (جوینر ۲۰۰۵). نظربه جوینر بیان می‌دارد 
بعد از تراژدیهای ملی نرخ خودکشیها کاهش می‌یابد زیرا مردم به سمت یکدیگر کشیده می- 
شوند. بنابراین احساس تعلق بیشتری را تجربه می‌کنند. کسانی که با خودکشی می‌میرند باید 
سطوح احساس تعلق پایین‌تر و احساس سربار بودن بیشتری را در نوشته‌های ود نشان 
دهند. پیش‌بینی می‌شود هر چه افراد به خودکشی نزدیکتر می‌شوند شاخص احساس تعلق باید 
تغییر یابد؛ به ویژه کاربرد ضمیر اول شخص مفرد باید افزایش یابد و کاربرد ضمیر اول 
شخص جمع کاهش یابد. 

فرناندز- کابانا و همکاران(۲۰۱۵) نیز با استفاده از برنامه جستجوی زبانی و شمارش واژه 
ها به تحلیل ۸۰ یادداشت خودکشی به زبان اسپانیایی پرداختند. تحلیل آن‌ها نتایج زیر را نشان 
داد؛ 

در تحلیل‌های زبانی یادداشت‌ها» کاربرد بیشتر واژه‌های مربوط به مقوله «انسان» در 
یادداشت‌های زنان می‌توانست نشانگر این نکته باشد که زنان تمایل بیشتری به بیان مسائل 
روانی و اجتماعی دارند. 

زبان به کار رفته در یادداشت‌های جوان‌ترها میزان بیشتری از واژه‌های مربوط به 
"احساسات مثبت و عواطف" داشت. کاربرد واژه‌های احساسی بیانگر غرقگی بیشتر در متن 
استتتی کاوبره دنا عال یکی کم وا سا می کل کارره تفر راهان روط به 
مقوله «مکانیسم‌های شناختی» نشانگر تامل و تمرکز بیشتر بر معنای ژرف موضوع خودکشی 
است. در مقابل زبان به کار رفته در یادداشت‌های مسن‌ترها جزئی‌تر و دقیق‌تر بود همراه با 
کاربرد بیشتر ادات دستوری, واژه‌های طولانی وتمرکز بیشتر بر موضوعات خاص (مثل پول و 
شغل). این متون نشانگرهای ارتباط اجتماعی و همبستگی کمتری نیز داشتند. 

از نظر سازه های مرتبط با "نظریه بینافردی خودکشی" نیز متون مورد بررسی قرار گرفتنده 
یادداشت‌هایی که هر سه سازه را داشتند طولانی‌تر بودند. یادداشت‌هایی که سازه عدم تعلق را 
نشان می‌دادند از ضمیر دوم شخصمفرد و اول شخص جمع بیشتر استفاده می‌کردند. همچنین 
واژه‌های مربوط به مقوله "انسان و احساسات منفی " در آن‌ها بیشتر بود. بنابراین» ایین 
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يادداشت‌ها بیشتر به مشکلاتی که نویسنده با افرادی خاص یا با افرادی که برای وی مهم 
بودند اشاره داشتل 

از سوی دیگر یادداشت‌هایی که عامل «احساس سربار بودن» را در خود داشتند. میزان 
بیشتری از واژه‌های مربوط به مقولات «علیست». «خحوش بینی» و «موفقیت» داشتند. این 
یادداشت‌ها بیشتر بر توضیح دلایل خودکشی و مزایای آن برای بازماندگان تمرکز داشتند. 

یادداشت‌های خودکشی همچنین با رویکردی کیفی مورد تحلیل قرار گرفته‌اند تا نشانه‌های 
عوامل بینافردی خودکشی شناسایی شوند. در همین راستا یادداشت‌های مربوط به اقدام به 
خودکشی و خودکشی‌های موفق بایکدیگر مقایسه شدند و مشخص شد «احساس سربار بودن» 
تنها با خودکشی‌های موفق و انتخاب مرگبارترین شیوه‌ها رابطه داشت (فرناندز- کابانا و 
همکاران ۲۰۱۵). 

از سوی دیگر گان و همکاران (به نقل از همان) با تحلیل کیفی ۲۱۱ یادداشت نشان 
دادند که عامل «احساس عدم تعلق» در ۲۰/۷ ۲ از یادداشت‌ها دیده می‌شد (که در جوانان 
نسبت به مسن‌ترها بسامد بیشتری داشت) و عامل «احساس سربار بودن» در ۱۰/۳ / آن‌ها دیده 
می‌شد (که در زنان نسبت به مردان بیشتر بود). هر دوی عوامل تنها در ۱۱ یادداشت مورد 
تحلیل پعنی 1/۲ / موارد دیده شد. 

علاوه بر این موارد تحلیل دیگری از 11۶ یادداشت خودکشی موفق با اقدام به آن عامل 
احساس عدم تعلق را در 2۲/۵ / آن‌ها نشان داد. احساس سربار بودن در ۱۵/۵ درصد و هر 
دوی این عوامل در ۹/۵ / یادداشت‌ها دیده شد. لازم به ذکر است بیشتر یادداشت‌های مورد 
تحلیل به زبان انگلیسی بودند. 

پراکفیوا (۲۰۱۳) در اثر خود بانام "کاربرد زبان در دو نوع متن خودکشی" با تاکید 
بیشتری بر مقولات زبانی به بررسی ساختار متن. ویژگی های دستوری و علائم نگارشی در 
متون خودکشی واقعی و پستهایی که در فضای مجازی خودکشی را اعلام می‌کنند می‌پردازد و 
نشان می دهد در یادداشت:های واقعی عموماً دلیل روشن خودکشی و احساسات.همراه آن 


در متن یادداشت: ذکر شده است: این احساسات شامل ترس از زندگی: احساس آسودگی؛ 
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داشتن امید و عدم تردید است. او در تحلیل خود به پژوهش چاسکی و هادل (۲۰۱۲ ) اشاره 
می‌کند که معتقدند یادداشتهای خودکشی همزمان ویژگی های خاص دیگر انواع متون را دارند. 
ای متون عبارتند از: متن عذرخواهی, متن عاشقانه» متن خشم آلوده متن گله و شکایت. متن 
تجاری و متن روایت یک رویداد تلخ. البته هر یادداشتی شامل همه ی این چارچوبهای متنی 
نمی‌شود و ممکن است همزمان ویژگیهای یک تا چهار نوع متن را داشته باشد و نه بیشتر. به 
بیان پراکفیوا هر چه متن یادداشت طولانی تر باشد. احتمال ظهور همزمان چند چارچوب 
متنی بیشتر است. در واقع هر کدام از اين چارچوب ها بیانگر نوع احساساتی است که در 
با اتف کی اس 

پراکفیوا بیان می دارد در یادداشت های خودکشی واقعی به طورمستقيم یا غیر مستقیم 
علت خودکشی ذکر شده است. در واقع هر یادداشت پاسخ به این پرسش است که چرا؟ گو 
این که هدف نویسنده‌ی یادداشت توضیح علت خودکشی و بیان واپسین احساسات قبل از 
خودکشی است. بیان خشم يا سرزنش بخشی از اين احساسات است. هميشه کسی با چیزی 
در رابطه با خودکشی مورد سرزنش قرار می گیرد. ابراز خشم نسبت به افرادی که باعث 
خودکشی قلمداد می گردند. نیز به چشم می خورد. 

یکی از دیگر احساساتی که در یادداشت ها دیده می شود بیان عدم تردید نسبت به عملی 
کردن خودکشی است. به بیان وی این عدم تردید با استفاده از فعل زمان گذشته برای بیان 
افعال و احساسات نشان داده می شود. استفاده از فعل زمان گذشته آميخته با زمان حال نشان 
می دهد این افراد طوری می نویسند گویا از هم اکنون دنیا را ترک کرده اند. 

از سوی دیگر با توجه به اينکه این افراد مدت زیادی به خودکشی فکر کرده اند و 
یادداشت را نوشته اندء یادداشتهای آنها معمولا ساختار محکم و ثابتی دارند. در بررسی 
پراکفیوا (۲۰۱۳) در تمام یادداشت ها ساختار روشن و مشخصی شامل اجزاء زیر دیده می‌شد: 

- صورت خطابی (بیشتر اوقات وجود مخاطب خاص) 

- مقدمه ( بیان دلیل خودکشی) 

- اوج (اشاره به عمل خودکشی و درخواست اقدامات بعدی) 

- نتیجه یا پایان (خداحافظی يا سخنان واپسین) 
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تمام یادداشت های مورد بررسی وی این اجزا را داشتند. اضافه می گردد در تحلیل زمان 
افعال زمان حال اغلب به آینده اشاره داشت و زمان گذشته برای اشاره به زمان حال به کار 
رفته بود. به بیان پراکفیوا استفاده از زمان گذشته به جای زمان حال به این صورت توضیح داده 
می شود که نویسنده مایل است نشان دهد از هم اکنون خود را مرده می‌پندارد. استفاده از زمان 
حال به جای آینده نیز ممکن است بیانگر این تاکید باشد که عمل خودکشی در حال حاضر 
انجام می گیرد و بر جدی بودن قصد خودکشی صحه می گذارد. 

مروری بر پژوهشهای پیشین نشان می دهد در مجموع دو شیوه تحلیل کیفی يا تحلیل کمی 
برای تحلیل يادداشتها به کار گرفته شده است. در واقع. یکی از مباحث مهمی که در تحلیل 
یادداشتهای خودکشی مطرح می شود این است که شیوه های کمی مناسبترند یا شیوه های 
کیفی.رویکرد کمی بر ارائه تعمیمها تمرکز دارد و رویکرد کیفی بر تحلیل ژرف موارد خاص 
تاکید می‌کند. اشنایدمن معتقد بود مطالعات کمی و کیفی باید در بررسی یادداشت های 
خودکشی به کار گرفته شوند. اما تاکید داشت ماهیت انديشه نگارانه ی روش کیفی آن را 
مناسب ترین شیوه بررسی یادداشت های خودکشی می‌کند. تحلیل های کیفی پا با در نظر 
گرفتن بافت زندگی شخص به دنبال یافتن انگیزه های خودکشی هستند یا بر روابط بینا فردی 
طرح شده در یادداشت ها تمرکز دارند. 

مینگر (۱۹۳۸) نیز معتقد است برای درک پدیده خودکشی باید به جای پرداختن به تحلیل 
های آماری و انگیزه های آگاهانه بر اهداف ناآگاهانه تمرکز کرد چرا که خودکشی عملی بسیار 
پیجیده اتفاقی و تکانه ای است و بنابراین با اعداد و ارقام به راحتی قابل درک نیست. 

این بخش را با ارائه نمونه ای از تحلیل کیفی یک یادداشت خودکشی که توسط السن ۲ 
انجام شده است به پایان می بریم. السن (۲۰۰۶: ۱۹4-۱۲۱ ) نمونه زیر را به عنوان یک 
نمونه کلاسیک یاداشت خودکشی در زبان انگلیسی ارائه می‌دهد: 
0 ۲ 06621056 ۷۵۷۵ 010 )0ظ 279 1 ,2000016 هو م4 15 فتط1 ,۱۷۵۲ ]1۵2۲65 
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۸۸ مج زبان‌شناسی و گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارة ۴لیاپی ۲۳ 


این یادداشت مختصر. موجز و دارای موضوع است. با این حال به نظر می رسد تا حدی 
نید :سیالق گریزان باشد. متن با عبارت 8000076 5۵۲7 0] 15 15 شروع می شود. 11015 به 
یادداشت خودکشی و همچنین به عمل خودکشی اشاره می کند. آغاز نامه بسیار روشن و 
اف ام تاه پبانشی کل که ه ماکان ر واه داره یهمعشس ام مایا فره رشان 
می دهد که نمی خواهد پس از مرگ. همسرش وی را ببیند. در بسیاری از یادداشتهای 
خودکشی این احساس منتقل می شود که بین نویسنده و مخاطب نوعی بن بست ارتباطی 
وجود دارد و به نظر می رسد یادداشت خودکشی تنها راه غلبه بر این بن بست ارتباطی است. 
در یادداشتهایی که در آنها عباراتی چون "نمی خواستم نگرانت کنم" به کار رفته است. گاهی 
روشن می شود که نویسنده - که در اینجا ادعا می کند بیماری قلبی داشته است- در واقع 
چیزی را از مخاطب مخفی کرده است. چیزی مثل بدهی, رابطه ای پنهانی با جنایتی سر به 
مهر. 

السن نمونه کلاسیک یک نامه خودکشی را دارای ویژگیهای زبانی زیر می‌داند: متن نامه 
مختصر دقیق دارای موضوع و تا حدی گنگ است. به نظر می‌رسد که متن نامه و خودکشی 
یکی هستند. نامه خودکشی در حکم عمل خودکشی است. وی مشخصات دیگری را نیز برای 
نامه‌های خحودکشی در نظر می گیرد: یک نامه خودکشی باید شامل یک قضیه قطعی و مسلم 
باشد» حتی اگر این قضیه عجیب يا نامعمول باشد. قضیه مطرح شده معمولا به عمل خودکشی 
و یا به یادداشت خودکشی مربوط می‌شود. هر جابه ضرورت خودکشی اشاره شود نامه 
خودکشی باید بیانگر این دیدگاه نویسنده باشد که خودکشی بهترین را‌حل نیست بلکه تنها 
راه‌حل است. قضیه باید به سادگی بیان شده باشد. مبتداسازی شده باشد (اولین بند جمله یا بند 
مرکب باشد)» مستقیم باشد. خطاب به مخاطب باشد و به رابطه مخاطب و نویسنده مربوط 
شود. 

نامه‌های خودکشی واقعی معمولاً کوتاهند؛ غالبا کمتر از ۳۰۰ واژه‌اند. مطالب اضافی 
اغلب کم‌اند یا اصلاً وجود ندارند. بافت موقعیتی نامه‌های خودکشی همیشه روشن نیست و 
اغلب خواننده باید آن را استنتاج کند. بافت موقعیتی به ندرت مستقیماً بیان شده است؛ حتی 


مه ( 
۷- به عنوان مثال یادداشت خودکشی صادق هدایت تنها از یازده وازه تشکیل شده است: "دیدار به قیامت, ما رفتیم و دل 


شمارا شکستنود همین". 


سل‌دوزدهم....... معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خودکشی و بررسی موردی .۰ ۱ 
وق سافت هقی ستقیما بان شاه اس واه کی فان رورا انوا به عسان یورین 
که هست پذیرد. 

ارائه اطلاعات اضافی در نامه‌های خودکشی نشانه ساختگی بودن آن است. در نامه‌های 
واقعی باید بین خطوط را خواند. چرا که در بیشتر آنها بخش اندکی از موضوع روشن است. 
اگر نامه خودکشی همه واقعیتهای لازم درباره بافت وقوع خودکشی را ارائه کند ساختگی است 
(همان). 

علاوه بر اینهاء در تحلیل یادداشتهای خودکشی توجه به عناصر زبانی در سطوح مختلف نیز 


۳- روش شناسی 

با توجه به این که هدف از ارائه اين مقاله طرح اهمیت تحلیل یادداشت های خودکشی از 
دیدگاه زبان شناسی است. در این قسمت به دلیل محدودیتهایی که در زمان تدوین این مقاله 
در دسترسی به یادداشتهای خودکشی وجود داشت تنها به مطالعه موردی دو نمونه یادداشت 
می پردازيم.( خوشبختانه امکان دسترسی به نمونه های بیشتر فراهم شده است و در پژوهش 
های بعدی تحلیل جامع تری از این یادداشت ها ارائه خواهد شد.) با در نظر گرفتن ایین که 
تنها دو نمونه یادداشت مورد بررسی قرار می گیرد. طبعا تنها امکان ارائه تحلیل کیفی 
وجوددارد. 

همان طور که پیشتر ذکر شد. به طور کلی تحلیل کیفی دو هدف عمده دارد:۱- جستجو 
براق بافشت آنکزه ترفن باوداشست-ها و دی بادداشت هابهصران نراد ابستاد ار تیاط در 
پژوهش های کیفی استفاده از شیوه "تحلیل موضوع يا محتوا" شیوه غالب است. این شیوه به 
نظریه خاصی وابسته نیست و به عنوان ابزاری در رویکردهای مختلف مثل تحلیل مکالمه 
تحلیل گفتمان یا تحلیل های پدیدارشناسی به کار گرفته می شود و با دنبال کردن الگو هایا 
موضوعاتی که در داده ها دیده می شود انجام می گیرد. این بخش از تحلیل با توصیف سطح 
اول معنایی داده ها (معانی صریح و روساختی) آغاز می شود و با تفسیر داده ها (از طریق 
یافتن مفاهیم زیرین و مقایسه با ادبیات موجود) ادامه می‌یابد. در ایبن نوع تحلیل محقق از 
کدهای از پیش موجود استفاده نمی کند و به شیوه ای استقرایی به پیش می‌رود. با این حال در 


تحلیل محتوا گاه نیز محفقان به بررسی مقولات از پیش موجود می پردازند. 
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هدف از تحلیل دو یادداشت فارسی در این بخش, یافتن انگیزه نویسندگان و مبنای تحلیل 
دو یادداشت شیوه تحلیل پراکفیوا (۲۰۱۳) است که با استفاده از شیوه همای تحلیل گفتمان و 
تحلیل مقایسه ای و بر اساس نظریه داده-بنیاد به استخراج ویژگی‌های یادداشتهای خودکشی 
پرداخته است و مقولاتی را استخراج کرده است. از آنجا که بررسی این مقولات در یادداشت 
های خودکشی کوتاه نیز امکان.پذیر است» از روش تحلیل وی برای بررسی یادداشتها استفاده 
که 

یادآوری می شود پراکفیوا در تحلیل خود به این نتیجه رسیده بود که در یادداشت های 
خودکشی واقعی به طورمستقیم یا غیر مستقیم علت خودکشی ذکر شده است. در واقع هر 
یادداشت پاسخ به این پرسش است که چرا؟ گو این که هدف نویسنده‌ی یادداشت توضیح 
علت خودکشی و بیان وایسین احساسات قبل از خودکشی است. از سوی دیگر: در بررسی 
پراکفیوا (۲۰۱۳) در تمام یادداشت ها ساختار روشن و مشخصی که شامل اجزاء زیر بود دیده 
می‌شد: 

- صورت خطابی (بیشتر اوقات وجود مخاطب خاص) 

- مقدمه ( بیان دلیل خودکشی) 

- اوج/ بدنه (اشاره به عمل خودکشی و درخواست اقدامات بعدی) 

- نتیجه یا پایان (حداحافظی یا سخنان واپسین) 

بنابراین در تحلیل دو یادداشت در جستجوی آن خواهيم بود که دريابيم آیا نویسنده علت 
خودکشی را مشخص کرده است پا خی اگر واپسین احساساتش را بیان کرده است جه 
احساساتی را شامل می شود و بخشهای چهارگانه یک یادداشت در آن دیده می‌شود یا خیر. 
بعلاوه» به ساختارجملات و زمان افعال نیز توجه خواهیم داشت. 

لازم به توضیح است که در پرونده های خودکشی ای که در اختیار نگارنده قرار گرفت؛ 
تنها در سه پرونده یادداشت خودکشی دیده می‌شد که نویسنده هر سه متن نیز زن بودند. بنا به 
نظر بازپرس ویژه پرونده زنان بیشتر از مردان هنگام خودکشی یادداشتی از خود برجای می 
گداشتند: این پرونده ها پس از کسب مجوزهای لازم توسط بازپرس ویزه قتل در یکی از 


مجتمع های قضایی کشور در اختیار نگارنده قرار گرفت. جهت حفظ حریم شخصی افراد. 


۷ 4604نا0زت) ۱ 


سال دوازدهم معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خودکشی و بررسی موردی ۳ 
برخحی از جزئیات پرونده حذف شده اند یا با تغییراتی کوازشن شده‌اند. بعلاوه. باتوجه به 


اينکه پادداشت سوم دارای جزئیات خاصی بود که امکان اشان مه آنها در این پژوهش وجود 


۶- تحلیل موردی جند نمونه یادداشت کوتاه فارسی 


در این قسمت به ارائه و تحلیل چند نمونه متن خودکشی کوتاه در زبان فارسی می پردازيم 


تا سنم در متون کو تاه حه مو لفه ها به کار رفته اند. 
ببینیم در متو جه موا پی به کار ر 


یادداشت اول: 
یادداشت اول مربوط به پرونده مرگ زن جوانی است که با سقوط از طبقه سوم یک 


ساختمان خودکشی کرده بود. عبارت زير روی یک پاره کاغذ نوشته شده بود: 
از دست مادرشوهر و پدرشوهر 


همسر این زن به دلیل قاچاق مواد مخدر زندانی بود و اين زن به همراه فرزندانش در طبقه 
پایین منزل مسکونی پدرشوهرش زندگی می کرد. علت مرگ در این پرونده بی‌هیچ ابهامی 
خودکشی دانسته شد. 

این یادداشت تنها از پنج واژه تشکیل شده است. اما با همین ۵ واژه دقیقا علت خودکشی 
و احساس خشم نسبت به کسانی که به گمان زن علت خودکشی وی بوده اند بیان شده است. 
این عبارت فاقد فعل است و زمان ندارد. ترکیب "از دست" در ابتدای عبارت نشانگر خشم 
فرد نسبت به مادرشوهر و پدرشوهر و مقصر دانستن آنهاست. یک جستجوی ساده از 
همنشینی فعلهایی که با عبارت "از دست " در زبان فارسی به کار می روند نشان می دهد این 
صورت بیانگر خشم و درماندگی است. به عنوان مثال ترکیبهایی همچون: از دست مادر شوهر 
کلافه شده ام/ذله شده ام/ به ستوه آمده ام و یا دلخور شدن, ناراحت شدن, دلگیر شدن. حون 
دل خوردن. خفه شدن ازدست کسی و ... بیانگر ترکیباتی هستند که باعبارت مذکور همراه 
می‌شوند. بنابراین حتی اگر در این عبارت فعل هم ظاهر نشده باشد باز هم معانی مذکور منتقل 


می شوند. 
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همانطور که پراکفیوا ۲۰۱۳ اشاره کرده بود این یادداشت خودکشی نیز در واقع پاسخ به این 
پرسش است که جرا خودکشی؟ همچنین در این یادداشت نویسنده وایسین احساسات خود را 
بیان می کند اما بسیار کوتاه و مختصر. 

از آنجا که اين یادداشت تنها از پنج واژه تشکیل شده است به راحتی نمی توان ساختار 
چهارگانه یک یادداشت را در آن مشخص کرد . مخاطب این یادداشت هر کسی می تواند 
باشد. بخش اصلی این یادداشت تنها ذکر دلیل خودکشی است. هیچ عبارت پایانی‌ای در 
یادداشت به کار نرفته است. بعلاوه به عمل خودکشی نیز اشاره نشده است. 


یادداشت دوم: 


این پرونده به خودکشی زنی میانسال مربوط می شود که بر اثر انفجار گاز در اتاقی در طبقه 
دوم منزل خود فوت کرده بود. در محل حادثه یادداشت زير که با ماژیک روی سطح صافی در 


طبقه پایین نوشته شده بود پیدا شد: 


چون بدنم حس ندارد حیچ کاری بکنم خودم را 
کشتم از هیچ کس شکایتی ندارم مرا حلال کنید 


در اين پرونده در مورد علت مرگ ابهاماتی وجود داشت. گزارش کارشناسان آتش نشانی 
حاکی از آن بود که حریق عمدی بوده است: 

از آنجا که طبق صورت جلسه کشف جسد در زمان وقوع حادثه داخل اتاق محل انفجار 
فاقد لوله‌کشی گازی بوده و وسیله گازسوز دیگری که باعث نشت گاز به داحل اتاق گردد نیز 
در محل وجود نداشته است لذا بنظر هیأت کارشناسان منتخضب پرونده اگر ایجاد جرقه را 
بصورت غیرعمدی فرض کنیم. مسلماً وارد شدن و يا انتشار گاز یا بخارات مواد اشتعالزای 
دیگر به داخل اتاق فوق بصورت عمدی بوده و توسط فرد یا افراد حاضر در منزل انجام شده 


که باعث انفجار و سوختگی متوفی گردیده است. 
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بنابراین» در اين پرونده سژال این بود که متوفی به فتل رسیده است با خودکشی کرده 
است؟ از یک سوء چون متوفی قبلا سابقه اقدام به خودکشی داشت و پرونده وی در مرکز 
درمانی مربوطه وجود داشت و همچنین با توجه به گزارش اداره تشخیص هویت درباره 
دستخط متوفی» فرضیه خودکشی موردتأئید قرار می گرفت. از سوی دیگر با توجه به شرایطی 


که حریق رخ داده بود فرضیه قتل مورد تأئید قرار می گرفت. 


لازم به ذکر است که در مورد یادداشت خودکشی متوفی تنها تحلیلی که صورت گرفته بود. 
مقایسه دست خط این نوشته با دیگر نوشته‌های منسوب به وی بود. اداره تشخیص هویت و 
آزمایشگاه در این مورد اين گونه اظهار نظر کرده بود: 
ماقم 

با بررسیهای بعم لآمده حطوط مندرج در یک برگ تصویر دستنوشته مورد ادعا در مقایسه 
با نعطوط مندرج در دو جلد دفتر ... مذکور دارای تشابهات زیادی می‌باشد و از احیه شیحص 


واحدی تحری رکردیده اتب 


فرزندان متوفی فرض خودکشی را پذیرفتند و تقاضای ختم رسیدگی به پرونده را کردند. 
در متن برگ رضایت‌نامه» برخی از فرزندان از واژه قتل استفاده کرده بودند که بعداً روی آن را 


خط زدند يا واژه حودکشی را به متن اضافه کرده بودند. به صورت زیر؟! 


-پداطر قتل با خردکنتی مافزم از کس ی شکایت شذارم و قاض ای تم پررننته را از 
مراجع قضایی دارم. اظهارات خود را گواهی می‌نمايم. 

۲- در حصوص خعل فوت مادرمان از هیچ شخحصی شاکی نیستم ورضایت کامل دارم 

۳- در حصوص‌خعد خحودکشی مادرمان از کسی شکایت نداریم و تقاضای نصتم پرونده را 


۹- ویژگیهای نگارشی متون بدون تغییر در اینجا آمده اند. 


۱۹۴ محلةّ زبان‌شناسی و گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارةٌ ۴/پیایی ۲۳ 


6- به حاطر قتل يا خودکشی مادرمان از کسی شکایتی نداریم و تقاضای حطم پرونده را 
نحواستاریم و از کسی شکاینی نداریم والسلام 


استفاده از واژه قتل و سپس تغییر آن به خودکشی نشان می دهد که از دید این افراد در 
مورد این حادثه ابهامانی وجود داشته است. 

با این مقدمه, تحلیل این یادداشت را با دو فرض به پیش می بریم. فرض اول ایسن که ایسن 
یادداشت واقعی است. در این صورت به اين موضوع می پردازيم که به عنوان یک یادداشت 
واقعی شامل چه ویژگیهایی می شود و با مقولات طرح شده در پراکفیوا ۲۰۱۳ چگونه مطابقفت 
می‌یابد. فرض دوم این است که این یادداشت غير واقعی است؛ درایین صورت به این می 
پردازيم که چه سوالاتی در رابطه با آن قابل طرح خواهد بود. 

تحلیل را با فرض اول شروع می کنیم. این متن شامل ۱۸ واژه و سه جمله می‌باشد: یک 
جمله مرکب و دو جمله ساده. زمان بند پایه در جمله مرکب گذشته و زمان بند پیرو حال 
است. زمان دو جمله ساده دیگر نیز حال است. آمیختگی زمان حال و گذشته در یک جمله 
مرکب جالب توجه است. طبق تحلیل پراکفیوا استفاده از فعل زمان گذشته برای اشاره به عمل 
خودکشی بیانگر تصمیم قطعی نویسنده بر عملی کردن قصد خود است و استفاده از زمان حال 
نشان می دهد خودکشی در حال انجام است. 

از نظر بخش های چهارگانه حاضر در یک یادداشت خودکشی و بیان واپسین احساسات 
این نکات قابل ذکر است: 

یادداشت مخاطب خاصی ندارد بنابراین بخش اول که اشاره به مخاطبی خحاص است؛ در 
آن دیده نمی شود. دلیل اقدام به خودکشی در یادداشت به صراحت بیان شده است. جالب 
توجه است که یادداشت با واژه "چون" شروع می شود گو این که دقیقاً پاسخی است به این 
سوال که چرا خودکشی؟ "چون بدنم حس ندارد حیچ کاری بکنم ". بعلاوه جمله پیرو مقدم 
بر جمله پایه بیان شده است و به نظر می رسد ذکر دلیل خودکشی مقدم بر عمل خودکشی 
است. بنابراین بخش مقدمه (بیان دلیل خودکشی) به وضوح و صراحت بیان شده است. بخش 
بدنه/ نقطه اوج یک یادداشت که اشاره به عمل خودکشی است با عبارت "خودم راکشتم" 


بیان شده است. تنها در نقطه اوج یادداشت است که فعل در زمان گذشته به کار می رود. بخش 


سال‌دوزدهم....... معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خودکشی و بررسی موردی ...۰ ۱9۵ 
نتیجه نیز با دو جمله ساده در زمان حال بیان شده است: "از هیچکس شکایتی ندارم مرا حلال 
کنید ". عبارت "از هیچ کس شکایتی ندارم" به نوعی مسئولیت خودکشی را متوجه خود فرد 
می کند. ظاهرً با گفتن این جمله کسی به عنوان عامل خودکشی مورد سرزنش قرار نمی‌گیرد. 
استفاده از جمله "مرا حلال کنید" که پایان بخش این یادداشت است. باری مذهبی نیز دارد؛ 
نوعی طلب بخشش گناهان قبل از رفتن به دنیای دیگر. جالب توجه است که در اين یادداشت 
بر خلاف یادداشت اول هیچ احساس خشمی به چشم نمی‌خورد. در واقع بیشتر نوعی 
احساس آسودگی و ارامش منتقل می گردد. 

تا این قسمت تحلیل را با این فرض پیش بردیم که یادداشت مذکور واقعی است و به دنبال 
پیدا کردن انگیزه ها و احساسات نهفته در آن و بررسی اجزاء تشکیل دهنده آن بودیم. امابا 
توجه به اينکه فرض خودکشی در مورد پرونده دوم با تردیدهایی همراه بود. در ادامه این 
بخش, تحلیل یادداشت را با این فرض پیش می بریم که غیر واقعی است. در این صورت به 
این می پردازيم که یک تحلیلگر به چه نکاتی باید توجه کند تا غیر واقعی بودن آن را مورد 
بررسی فرار دهد. 

همانطور که پیشتر اشاره گردید. متن یادداشت تنها از نظر دست خحط مورد تحلیل قرار 
گرفته بود. با توجه به این که طبق درخواست فرزندان متوفی پرونده بسته شده بود و سایر 
متون منسوب به متوفی در پرونده موجود نبود. امکان تحلیل مقایسه ای وجود نداشت. با این 
حال چنانچه امکان مقایسه این متن با دو دسته متن دیگر (یعنی متون منسوب به متوفی و 
متونی که از افراد مظنون گرفته می شد) وجود داشت. نشانگرهای زیر می‌توانستند راهنما 
باشند: 

۱- وجود غلط املایی: واژه هیچ در اين متن یک بار به صورت "حیج" و یک بار به 
صورت "هیچ" به کار رفته بود. 

۲- فعل "بکنم" با پیشوند ب- به کار رفته است. گونه دیگر کاربرد این فعل بدون پیشوند 
ب- است. می توان چگونگی کاربرد این فعل را در سایر متون منسوب به متوفی یا متون 
نوشته شده توسط افراد مظنون بررسی کرد. 

۳- سطح تحصیلات متوفی در پرونده دقیقاً مشخص نشده بود. اما بنا به اظهارات بازپرس 


پرونده متوفی تحصیلات قدیمی داشته است. در مورد کاربرد عبارت هت ضارن کیت این 


۹۶ مجلةّ زبان‌شناسی و گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارة ۴ /پیاپی ۲۳ 


سژالات را می‌توان طرح کرد: شخصی با این میزان تحصیلات برای بیان مفهوم مذکور از کدام 
یک از صورتهای زیر استفاده می‌کند؟ 

مرا حلال کنید 

من را حلال کنید 

منو حلال کنید 


می توان چگونگی کاربرد "ضمیر مفعولی +را" را در سایر نوشته همای متوفی و 
مظنونین پرونده مورد مقایسه قرار داد. از سوی دیگر می توان به طور کلی بررسی کرد که در 
جمعیت نویسندگان فارسی زبان این گونه ها چگونه به کار می روند. 

6- بین غلط املایی موجود در جمله اول یادداشت (حیج) و عبارت "مرا حلال کنید" 
نوعی عدم همخوانی دیده می شود. آیا شخصی که مرتکب غلط املایی مذکور می شود می 
تواند از عبارتی که در گونه زبانی افراد تحصیلکرده به کار می رود استفاده کند؟ به عبارت 
دیگر آیا شخصی که مرتکب چنین غلط املایی‌ای می شود میزان تحصیلاتش در حدی هست 
که از صورت "مرا" استفاده کند؟ ممکن است برای پاسخ به این سوال نیاز به مراجعه به 
پیکره های زبانی يا نمونه گیری زبانی داشته باشیم. 

۵- چگونگی کاربرد ای نکره در عبارت " از هیچ کس شکایتی ندارم " قابل توجه است. 
این عبارت می توانست به صورتهای دیگری مثل " از هیچ کسی شکایتی ندارم " با " از هیچ 
کسی شکایت ندارم " به کار رود. در این مورد نیز کاربرد صورت «هیچ کس» در مقاببل صورت 
«هیچ کسی» قابل تأمل است. در گونه زبانی افرادی با تحصیلات کمتر کدام صورت پربسامدتر 
است؟ 

7- تنها فعلی که در اين متن با زمان گذشته بیان شده است فعل «کشتن» است. در ایین 
مورد چنانچه پیکره ای از یادداشتهای خودکشی فارسی زبانان موجود بود امکان بررسی و 
مقایسه وجود داشت که در یادداشتهای خودکشی در زبان فارسی اشاره به فعل کشتن (که قرار 


۱- این پرونده در ابتدای رسیدگی دو مظنون داشت. 


سال دوازدهم معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خودکشی و بررسی موردی ۷ 


است در آینده نزدیک اتفاق بیفتد) بیشتر با چه زمانی صورت می گیرد و آیابیان آن به 
صورت گذشته ساده اهمیت خاصی دارد؟ 

در پرونده مذکور به هیچ یک از این سوالات پرداخته نشده بود و بنا به درخواست فرزندان 
متوفی پرونده بسته شده بود. اما برای حل پرونده هایی مبهم شبیه ایین پرونده که تشخیص 
واقعی بودن یا جعلی بودن یادداشت اهمیتی حیاتی دارد. تحلیلهای زبانی قطعا ضرورت دارند. 
چنانچه در مراحل رسیدگی به این پرونده. اين یادداشت و متون مرتبط به این پرونده توسط 


یک زبانشناس تحلیل می گردیدند. قطعاً برخحی از نکات مبهم پرونده روشن‌تر می شدند. 


یادداشت سوم" 


نان از تو فریزر برداری خواهر جان 


از دست .... خحودکشی کردم 


ی آ تن ماه کل سم ام مارا فواود هرازه ارس سای ناب ینمی انست؛ 
در این یادداشت کوتاه نیز علت خودکشی بیان شده است. به عمسل هودکشی با فصل زسان 
گذشته اشاره شده است. همان طور که درمورد یادداشت اول هم ذکر شد عبارت "از دست . 
" پیانگر احساس خشم گوینده نسبت به شخصی است که به اعتقاد نویسنده ی یادداشت باعث 
خودکشی وی شده است. در این یادداشت نیز همچون یادداشت دوم به عمل خودکشی 
مسا شاه انیت و طار دیا دماین کوب فسوی یی رنه اک دا رف ات 
یادداشت علاوه بر ذکر دلیل خودکشی. حاوی دستورالعمل برای مخاطب نیز می باشد. در 
مجموع در اين متن دوازده واژه ای از بین مولفه همای چهارگانه پروکفیوا سه مولفه در متن 
حاضر است. 


یادداشت چهارم: 


۱ با توجه به عدم دسترسی به جزئیات پرونده ی یادداشتهای سوم و چهارم. تنها متن یادداشتها وتحلیل آنها ارائنه می 
گردد. 


۱۹۸ محلةّ زبان‌شناسی و گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارةٌ ۴/پیایی ۲۳ 


بابا ازت متنفرم 
من مراد؟ ام راحت شین 
... ازات] متنفرم ِ 
منو مجبور به ازدواج 


کردن همه راحت زندگی 


این یادداشت از پنج جمله (جمله آخرفاقد فعل است) و هفده واژه تشکیل شده است. 
مخاطبان یادداشت مشخص اند. واپسین احساسات نویسنده که تنفر است به صراحت بیان 
شده است. همراه با احساس تنفر بیان عبارت "...راحت شین" احساس خشم را نیز منتقل 
کرده است. فعل بعد از ضمیر من در متن یادداشت به شکل "مرم " نوشته شده است. مشخص 
نیست نویسنده قصد نوشتن "مردم " را داشته است یا "میرم ؛ در هیر دو صورت به عمل 
خودکشی اشاره شده است اما در مورد زمان فعل نمی توان اظهار نظر کرد. علت خودکشی در 
این یادداشت نیز بیان شده است. ملاحظه می گردد این متن کوتاه نیز سه مولفه از مولفه های 


چهارگانه مورد بررسی را در خود دارد. 
۶ بحث و نتیجه گیری 


مقاله حاضر پس از معرفی انواع تحلیل‌های زبانی صورت گرفته روی یادداشت‌های 
خودکشی به صورت کمی و کیفی به بررسی موردی چهار نمونه یادداشت کوتاه خودکشی در 
زبان فارسی پرداخت. لازم به ذکر است که به دلیل محدودیت دسترسی به یادداشت‌های 
خودکشی تنها چهار نمونه یادداشت کوتاه در این مقاله به صورت کیفی مورد تحلیل قرار 
گرفقت: 

یادداشت اول تنها از پنج واژه تشکیل شده بود. اما با همان ۵ واژه دقیقا علت خودکشی 
و احساس خشم نسبت به کسانی که به گمان نویسنده علت خودکشی وی بودند بیان شده بود. 
یادداشت مذکور فاقد فعل و زمان بود و ترکیب اوقت هر ابقر افن‌عار نشانگر خشم فرد 
نسبت به مادرشوهر و پدرشوهر و مقصر دانستن آنها بود. 

پادداشت دوم را با دو فرض تحلیل کردیم. فرض اول این بود که یادداشت واقعی است و 
توسط متوفی نوشته شده است. همانطور که ذکر شد متن شامل ۱۸ واژه و سه جمله بود: یک 


سال دوازدهم معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خودکشی و بررسی موردی ۹ 


جمله مرکب و دو جمله ساده. زمان بند پایه در جمله مرکب گذشته و زمان بند پیرو حال و 
زمان دو جمله ساده دیگر نیز حال بود. طبق تحلیل پراکفیوا استفاده از فعل زمان گذشته برای 
اشاره به عمل خودکشی بیانگر تصمیم قطعی نویسنده بر عملی کردن قصد خود است و 
استفاده از زمان حال نشان می دهد خودکشی در حال انجام است. دلیل خودکشی با حرف 
ربط "چون" به صراحت بیان شده بود. از نظر بخش های چهارگان» حاضر در یک یادداشت 
نیز دیدیم به جز بخش مقدمه ( نداشتن مخاطبی خاص)» سایر اجزاء یک یادداشت در ان 
حاضر بود. تنها فعل زمان گذشته در یادداشت در بخش اوج/ بدنه یادداشت بود که به عمل 
"کشتن خود" اشاره می کرد. در این یادداشت بر خلاف یادداشت اول که بیانگر حس خشم و 
سرزنش بود. هیچ احساس خشمی به چشم نمی‌خورد و در واقع بیشتر نوعی احساس 
آسودگی و ارامش منتقل می گردد. 

تحلیل این یادداشت را با فرض دومی ادامه دادیم که اگر اين یادداشت توسط متوفی نوشته 
نشده باشد با طرح چه سوالاتی می‌توان به رفع ابهام از این پرونده کمک کرد و ابعاد تاریک 
آن را به کمک تحلیل‌های زبانشناسی روشن تر نمود. در هرحال, قضاوت در مورد این که این 
یادداشت واقعی است يا ساختگی به خوانندگان واگذار می شود. 

پادداشت کوتاه سوم نیز که تنها دوازده واژه داشت دارای سه مولفه از چهار مولفه 
پروکفیوا بود: مخاطب. بیان علت خودکشی و اشاره به عمل خودکشی که همان نقطه اوج 
تادداشت: است: فواخرنن تادداشت ورد پرزشی تیر که هه رازه خاشیت مولقه .سای اهاط 
بیان علت خودکشی و بدنه/ اوج خودکشی دیده می شود. درمجموع هر چهار یادداشت مورد 
تحلیل وجه اشتراکشان ذکر دلیل خودکشی است. گو این که هدف اصلی نویسندگان از نوشتن 
یادداشت بیان علت خودکشی است و همان گونه که دیدیم در متون کوتاهی که بین پنج تا 
هفله واژه طول داششید علت و دکشی باآهنمین واژه های انذک بیان شده بود. 

در پایان با توجه به اهمیت تحلیل زبانشناختی این گونه یادداشت‌ها (برای مداخلات 
روانشناختی, اجتماعی و ...) چنانچه بتوان پیکره‌ای از متون خودکشی در جامعه ایران تهیه کرد 
و آن‌ها را از نظر ویژگی‌های زبانی مورد تحلیل قرار دا می‌توان مرجع بسیار سودمندی برای 
پژوهش‌های میان رشته‌ای در حوزه‌های حقوقی. قضایی. روانشناسی. جامعه شناسی و .. 


فراهم آورد. 
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کتابنامه 


۱- مرادی سعداله و خادمی علی. ۱ بررسی وضعیت خودکشی های منجر به مرگ در 
ایران و مقایسه آن با نرخهای جهانی". مجله علمی پزشکی قانونی ۱ ۲۱-۱7:۲۷(۸. 
طممهتاصهطانند ۱۱۵66۱ ع0زمزباه ۳۴1 2 ونط 1 ۳15 :2012 .12 ,۲۲90016 تک .2.۳ بتعاعقطن) -۲ 

0 ۳۳۵۵۵۵۵ ۲.و0اواباعصنا امطمتاهاناموصمن مضه وعمکتعععان اهعتافتاهاه عصتوتا 

۰ :۲۲ 2۷ ماه ۷ .02۱۱665 ۳0۲۵۱۱۹6 ۵۴ بقع 37۱۵۲۰10 17 
۸۱۷۵۹-۳۵۲۵۶ 16۲6 ۷۲22 رمزام2-۲مم6صصل . متلناط.. وی عصو‌ماون-مع0صمصررم۲ . -۳ 
ت02 وتهصوزواظ ‏ 180۳۵0]20۵22804م2-۴ع06) . متمقطع] .. زومع40(۷۸6 میتی 


صعلمما . صتهوو طا فقامر مهلمتیه گم فتورولفمه متافتتعصا (2015) 020211670 
2 ۷۲0۱29 .5۱/۵0012077 ۵۶ اهنامز 


حصمتظ وعامط م0لمنناو ۵۴ ومع ۳19 ,2007 .1۵900۲ .1 1 نا صقصاملمم] .و 
0ص صمتاصمماصا ولفتت ۵۴ تقصمل م1 عتفتیت. فمامام‌مهمی ‏ مه وتمامه‌تاه 
102-۰ ,2007 و(286)2 ۷۵۱ و۳۳۵۷۵۵101 8۱10106 

۵ :۱102و مضه وومصممومعصم۵0۲ ۳۵۲۵۵۲۷۵۵ :2002 ملع اه ویظ .۲ متعط01ل -ه۵ 
۵۰ عصتاه‌ امومع عفمطاً فصع عصتام‌مجه‌ااه معمط ۵۲ ومامط 108منباو فط صم فمتلبتاه 
531-۰ :21 مهو همع ۵90 آهت0ه ۵۴ ۵ نو 

0 ۷۸ مهن .ع0منباه ها قت قاممعور ۷ ,(2005) .1 متفطا۵ول -1 
۰ ۲1۷۵۲51 

۳ 00۵۲۲۳۵۲۲ ۲۳۲۳ 0۲ ۸۵۸۲/۲۵۲5 00۱۳۱۲۳۴ (2008) .۲2 ,تع‌اوع] -۷ 
۵ همزع ۳9۵۵۵10 ,۷/۵۱/۴۲ ۸ ۱۲۳۲۵ ۳۳۶۵۱۷۲ ۱01۳8 ۲ناآ010ا٩‏ 
575-6 .10200۰ میاه ۲۷ 


0ص ممظ رتاممته۲1 ۷۲۵ ۱۱۵۲ .]1معحصا! افصتقوض مه۱۷۲ هک مممتممها ‏ ۸ 
[02ع علعو06۵] .1938 زوطومصوه) 

6 ,۲0۲۱۵192 10 7۱۵0۵007 0 رک۵ ۳۵۳۵۲۹۵۵ (2004) ول یجمعوای) ‏ و 
امن عازن ۷ ۱۱ یجرم‌طرمنآ. سحق ۵۵ 

۸ :۵۵02۷101 مهمیم‌مه۱ مج ممتعت ۱۷/۵0 .(1959) .0۰ .۳۲ رتهع ۷۷۵‏ و ,0582000 -۱۰ 
,0۱0108۵5( 506۵ ۵۳0 ۵۵4۵۱۱۵۲۱۵۵ 0۱۵ .ععامه ع10منباه گ وتوراحصه احعنجمع 
۵۸-۰ ,۵0۹ 

0 10۲ :20:۸ رل مصقامطاط ونان وی ۷۵0/۵۷۱۵2 روط وگ م۳66/12 -۱۱ 


۲۷۵۲۵۵ ۱۱6 ۵۴ ۳۳۵۵۵۵۵۵ .0185 4اه تععهاه ما مصتووعع -۵۲۵ 12820220 
:]10 ,عواجععه۳ ععه وه م۷۵ آمع09۱60( 7 1۳۵۳۱۵05 ۲۵۱۱ 0 07 
۱۸:۹۷ 


مطانا90_ ااعتظ مراعنات صشا ‏ واامطم ‏ رم16 ۱۷/2/۱۵ [۰۳۵۱۷۵.,صهتاوع۳ ۱۲ 
لمح ,ع1عبط ماو ,مموطمنامصوهاهر_ ع.. رعفاع1 ۷۷ صعل . ,تیدا رنآجوع۵21 
40 ۸ :عمامل ع4نمن؟ گم وتوراممه تمهصتامعگ (2012 ۲ ۲ تعطم‌منفتط 
3-7 :(1 5)001 :2012 .و6طمتوصا موعصا 0عحطونظ عامم] 

۰ 1زمننی ۵۶ وهو۲]. ۲۳۵ طا فونا فهمبومما_ ,2013 .۲ ب۳۲۵۱۵۲/۵۷2 ۱۳ 
۰ مط01 101۵ ] 

96:111:01۷72-9: :میحرت ۵2 96/۲۵801۷ .9 //:۳۸۵ بلونا ۱۶ 


سال دوازدهم معرفی شیوه های تحلیل یادداشتهای خودکشی و بررسی موردی ۳*1 


گم نموه نصا (020۱۱ عقامص علمنی؟. ۵۶ فعمنعصعا ‏ ق].. ,بل 6206۳0 -۱۵ 
:20۳055۰ ۳/۵0 0( 
1۳۰۴ 1 1/5102 /525 1 /1016. .1219۰26 5۰0عوعطاع//:۳۲۵ 

۱ ۱6۷ .ع۱/61ی 10 09/69 ,(1957) بآ بلط ,۳۵۲۵۵۲0۳۷ تک و9 .ظ مطفصص‌تممطه ۱ 
۷۲۵0۲2۷۷-1[ 

5 امناصج]۱۷ ۸ :ع4منناو مصتاطهته۳۵ظ ما ومطمومتم۸ ۲۵۷ 2006(۰) ک, وفقحط11 ۷۷ ۱۷ 
۰ 185110 و13 ۲۷۵۱ .عصتورباط طالقمط امتصمجه 4یج متاهتطه روم ۵۴ افصاوژ .عمممتتامهظ 


2 (23)2021 ۱۷۱۱۱۵۵۳۰ ۵۵۲۵1 ۷۵.4 ارهاظ عاههاهزظ معه0 لک معا ونان آمرمزول 


08 ۵296 6۲۵ ر۱۵)65 ۱006و 0۶ امه 6 وزب ۵[ 


[[۳62 ده 
۸ ۱۱۱۱۲۵۲۹۱۲ ۲۵۲۵0۲۷۹ ممزاونت ما ۵ )مه ه مهن مووم]۳۲۵ ۸9001266 


186661۷760: 11/09/2020 1 


کاتصمی مومس هچ 0۲۵]وه فصنطهه الما ود عقطا هه ۵ 14 توصح ود متام ناو خر 
کاوتناعصا ره 2217260 جرموها 27۵ فرع مومط 1 ,ع10متباه تمرم مه وصعاط تم م10متناه 
با ماو فط گ۶ مصتل‌ممایملصا ماه 2 اعع ما فهطاه عجمصصعه فافتعمامط وم 210 
40 3 1 .20217260 مها 2۷۵ وعبامط قفا «مط و۲۵۷۵ اف کممروم آجرم‌وع۳۳ مط 1 
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اومصاح ۵۶ توص [2جععاصا صیح ود ممقاص ومعلع) میاه فص پوطا گم احمصصمتهاه تومام" مط [ 
ها 0۶ حصنح صرح و1 16 مه رعصتصصهن (2013) ۳۲۵۱۵۲۷۵۷۵ عمط تناو مصتناعهع هم 
۶ منطو معط :10 فه 224 جهوها فقط ممتو0ع0 هچ میتی وطاه صتقامونه ما تمطاناج 
5 0۴ ۳0 2 :عاممممموصمی 1۵11007 فطل ۶ ماوتعجمع عامط طمهه روع0ط 5۱10106 
- 4 ) 000/0007مصصانت ی (صمتامبتلم 1 - ها (ملمعموو مممععصمد ماه 8۸۵۲۵) 
۶ ولوراجصه م1 بر بصامنهو وم راوجمه ق۷۵۲0 مصتوماه/ع0افنمممن) 
0۲ ماهاو صمطا ۶و له تقطا وسمده رومه۵ ۲۵18 5 ممعاوه ونه طمنط۱۳ ومتامط زونج۲ 
مامح بفت مطا) وعصامع؟ تفج تفطا وقممونن مرج ممنناه مصتتمصدمم 1۵۲ ط0قوع۲ فطل 
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تام فطا ممتمها‌تمممن (:2060ظ ‏ وعوومموه معم ]وها فطا فان فوممه17ع:10 200 
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0 3 ۵ 2912765هم‌صصه تهجرومر عتط 1 .22172760 وعامط )عمطاو فط اج ما مصصصمع وا فمقام 
۲ ۵ عنط) ص ومتهبتاو متبقیظ 101 ومتامطر مزمتنای تقو۳ ۵۶ دنامزمي 2 تناها 0 

2102. 
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